juli '22

Sprongtabel supplement D t/m H

Groep 0& 1 Groep 3

Nr. Sprong Opm. D-score |Symbool Nr. Sprong Opm. D-score |Symbool
0.10 foreksprong op - streksprong AlleenH |1.10P. /H }1

1.00 |Overslag 1.60 P. flr /1

1.01 |Oversiag - ¥ draai 200p. |/} ('_4’4

1.02 |Overslag - 1/1 draaqi 2.60 P. /} /}f

v

1.10 |Yamashita 2.00 P. /1 /1 3.10 |Tsukahara hurk AlleenD |3.20P. % L.Q/
1.11 |Yamashita - Y2 draai 2.40 P. /1 /'i/f,

1.12 |Yamashita - 1/1 draai 2.80 P. /1 /‘%

1.20 | draaiin - afstoot of 1.60 P. m /-] 3.20 |Tsukahara hoek |AlleenD |3.40 P. %LM
1.21 |2 draaqiin - V2 draai uit 2.40 P. m %

1.22 |2 draqiin- 1/1 draai uit 2.60 P. m M

1.40 |Arabier flik-flak - afstoot AlleenD |2.00 P. m n
T1.41 |Arabier flik-flok - 2 draai AlleenD |2.40 P. m{'ﬁ/
T1.42 |Arabier flik-flak - 1/1 draai AlleenD |2.80P. m, q




